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Johdanto

Tama on Duodecim STAR® -palvelun kayttoohje. Lue tamad ennen kdytdn aloittamista.
Kayttoohjeen tarkoituksena on antaa kansalaisille ja terveydenhuollon ammattilaisille
tarpeelliset tiedot palvelun kdytdsta ja sen perusteista.

Kayttoohje antaa ohjeet palvelun kdyttamiseen, kyselyn tayttamiseen ja valmennusten
valitsemiseen.

Duodecim STAR ® on osa EBMEDS® Paatoksentukea. EBMEDS® Paatoksentuki on EU
MDR 2017/745 mukainen lla-luokan ladkinndllinen laite, jonka valmistaja on
Kustannus Oy Duodecim.

Tuotekuvaus

Duodecim Terveystarkastus ja -valmennus / Duodecim STAR® (my6hemmin 'STAR’
tdssa kayttoohjeessa) on Kustannus Oy Duodecimin asiantuntijoiden laatima verkossa
toimiva palvelu, joka on tarkoitettu kansalaisen itsendiseen tai terveydenhuollon
ammattilaisen ohjaamaan kayttéon antamaan arvio kdyttdjdn elintavoista ja henkisen
hyvinvoinnin tilasta sekd tarjoamaan valineitd ndiden omatoimiseksi parantamiseksi.
Terveystarkastukseen sisdltyvat kysymykset perustuvat FINRISKI-tutkimuksessa ja
vdestOseurannassa kaytettyihin kysymyksiin (Peltonen ym. 2007). Osittain samoja
kysymyksida on kdytetty myos Autoklinikka-, Mini-Suomi - ja Terveys 2000 -
tutkimuksissa (Aromaa ym. 2006, Aromaa ja Koskinen 2002). Ndissa laajoissa
vdestdseurannoissa on selvitetty kansantautien vaara- ja suojatekijoita.

FINRISKI-tutkimuksen 158 kysymyksestd on kyselyyn valittu mukaan 23 sellaista,
jotka liittyvat elinikddan ja sairastuvuuteen vaikuttaviin tekijoihin. Kysymykset on
valittu niin, ettd ne ovat vastattavissa omatoimisesti ja ettd ne riittavalla tarkkuudella
toimivat monipuolisesti elintapojen kuvaajina. Lisaksi valitut kysymykset kartoittavat
elintapoja, joiden merkityksesta terveydelle on selkein tutkimusnayttd (Shimizu ym.
2016). Kysymyksiin perustuvan ennustemallin avulla voidaan antaa arvio
keskimadrdisestd sairastumisriskista ja elinidasta. lan, sukupuolen ja periman lisaksi
on ensi sijassa kyselyyn valittu sellaisia terveyteen vaikuttavia tekijoitd, joihin henkilo
voi itse vaikuttaa. Ravintokysymykset on muotoiltu FINRISKI-kysymyksistd niin, etta
niihin annettuja vastauksia voidaan kadyttdad AHEI5-indeksistd (Alternative Healthy
Eating Index, McCullough ym. 2002) muokattuun HELI-indeksiin, jota kdytetddn testin
tekijalle annettavassa palautteessa. Indeksi ottaa huomioon padivittdisen kasvisten,
hedelmien ja marjojen, kokojyvdtuotteiden seka kalaruokien kayton.

Henkistda hyvinvointia kuvaavat kysymykset on laadittu yhteistydssa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) kanssa. Kyselyn perusta luotiin Duodecimin
asiantuntijaryhman kirjallisuuskatsauksen pohjalta ja validoitiin tutkimuksessa, joka
toteutettiin Taloustutkimuksen keskivertosuomalaisten www-paneelissa (n = 2000).
Validaatiotutkimuksen pohjalta valittiin  Elama pelissa -ohjelman toisen
tuotantokauden nettitestiin n. 50 kysymystd, joihin vastasi yli 130 000 suomalaista.
THL:ssa tehdyn analyysin pohjalta valittiin kerdtysta vastaustietokannasta kuusi
parhaiten henkista hyvinvointia ja terveyttd ennustavaa kysymystd, jotka
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muodostavat kyselyn henkista hyvinvointia kartoittavan osion ytimen (Joutsenniemi
ym. 2013).

Lisdksi terveystarkastuksessa kysytdadn todetuista sairauksista sekd perhesuhteista.
Ndiden antama informaatio otetaan huomioon myéhemmin annettavassa raportissa
ja tarjottaessa henkildlle valmennusohjelmia.

Terveystarkastuksessa on yhteensa noin 40 kysymystd, joista pakollisia kysymyksia
ovat ikd, sukupuoli, pituus, paino ja onko lddkari joskus todennut vastaajalla olevan
sepelvaltimotaudin.

Suun terveyttd kartoitetaan kysymyksellda hampaiden harjauksesta, josta on saatavilla
tutkimusnayttdéa harjauskertojen lukumadrdsta ja sen yhteydestd sairastuvuuteen
(Zimmerman ym. 2015, Matsui ym. 2017, Chen ym. 2017).

Vastaajan omaa arviota tulevasta tydkyvystddn kartoitetaan yhdella kysymyksella,
joka nayttdd antavan asiasta varsin luotettavan ennusteen (Ahlstrom ym. 2010,
Lundin A ym. 2016, Schouten ym. 2016).

Terveystarkastusraportti kdyttda useita eri algoritmeja:

e Odotettavissa olevan elinidn algoritmi
e Sairastumisriskien laskennan algoritmi
e Raportin aihekohtaisten palautteiden algoritmit

Valmennusohjelmaosio tarjoaa kayttdjdlle valittaviksi itsendisesti toteutettavia
harjoitusohjelmia terveydentilan, henkisen hyvinvoinnin ja ty6hyvinvoinnin
edistamiseen. Valmennusohjelmia on valittavana esimerkiksi alkoholin kayton
vahentamisestda, tupakoinnin lopettamisesta, painonhallinnasta, terveellisesta
ravinnosta, liikunnasta, wunen laadun parantamisesta, arjen harmituksen
vahentdmisesta seka henkisten voimavarojen vahvistamisesta. Valmennusohjelmien
tarkoituksena on tukea kdyttdjdd omaksumaan terveyttd ja hyvinvointia parantavia
tottumuksia ja kayttdytymismalleja. Duodecimin asiantuntijoiden laatimat
verkkovalmennukset perustuvat kognitiivis-behavioraaliseen lahestymistapaan, jossa
kdyttdjada motivoidaan positiivisesti kayttaytymismuutoksiin.

Kayttotarkoitus

STAR on ladkinndllinen laite, joka on tarkoitettu kansalaisen itsendiseen tai
terveydenhuollon ammattilaisen ohjaamaan kdytt6éon antamaan arvio kayttdjan
fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin tilasta ja tarjoamaan vdlineitd ndiden omatoimiseksi
parantamiseksi. Palvelun terveystarkastusosiossa kdyttdja tdyttda terveyskyselyn,
joka sisaltad keskeiset terveyteen vaikuttavat taustatekijat, elintavat sekda henkista
hyvinvointia ja toimintakykya koskevat seikat. Tarkastuksen perusteella kdyttdja saa
arvion, joka sisdltad keskimddrdisen ennusteen elinidstd, riskista sairastua
sepelvaltimotautiin, aivohalvaukseen, diabetekseen ja dementiaan sekd annettuihin
vastauksiin  perustuvan kuvauksen terveyteen vaikuttavista elintavoista ja
kayttaytymismalleista sekd keinoista vaikuttaa ndihin. Palvelua kdytetadn em.

Duodecim STAR® kayttdohje 4



KUSTANNUS OY DUODECIM

kayttotarkoituksen mukaisesti sairausriskien vdhentdmiseen ja siten sairauksien
ehkaisyyn.

Kayttdaja voi valita 2-4 kuukautta kestdvia sahkdoisia valmennusohjelmia. Viikoittain
sahkopostilla vdlitettavdt automaattiset valmennusviestit sisdltdvat neuvoja ja ohjeita,
jotka auttavat kdyttdjada omaksumaan terveytta ja hyvinvointia tukevia tottumuksia ja
kayttdaytymismalleja. Valmennusohjelmia ei maaritella ladkinnalliseksi laitteeksi.

Kohderyhmat ja -kayttdjat / Kohdepotilasryhmat ja -kayttdjat

Eliniastd ja sairausriskeistd palvelu antaa tarkimman ennusteen 18-70-vuotiaille
henkildille, joilla ei ole todettu vakavaa sairautta, esimerkiksi sepelvaltimotautia tai
syOpadd, tai jotka eivdt ole raskaana. Palvelua voivat kdyttda myos tata vanhemmat tai
nuoremmat henkil6ét, mutta sairastumisriskejd tai elinidn ennustetta ei ndyteta
ikdrajan ulkopuolella oleville kayttdjille.

Palvelua voi kdyttda itsendisesti tai ammattilaisen ohjaamana. Palvelun kaytto ei vaadi
erityisid taitoja.

Kayttoymparisto

Palvelu on ensisijaisesti suunniteltu kansalaisten kdyttoon kotona ja terveydenhuollon
ammattilaisten kayttoon tyopaikoilla kuten terveyskeskuksissa tai tydterveyshuollon
toimipisteissd. Kansalainen ja ammattilainen voivat myos kdyttda palvelua yhdessa
ammattilaisen vastaanotolla.

Varoitukset ja vasta-aiheet

Palvelu ei ota huomioon aivan kaikkia terveyteen vaikuttavia elintapoja. Palvelussa ei
kysyta esimerkiksi suolan saantia ravinnosta, kovien rasvojen saantia rasvaisista
lihatuotteista, elintarvikkeista, huumeiden kayttoa seka riskialttiita extreme-
harrastuksia tai tydoloja, koska ndiden vaikutuksista ei ole saatavilla ennusteiden
antamiseksi riittavan tarkkaa tutkimustietoa. Myos perintotekijat ja sikion kasvuolot
kohdussa vaikuttavat elinidn pituuteen. Toisaalta laheskddan kaikkia elinikda
pidentdviad terveyttd tukevia tekijoitd ei tunneta vield niin tarkasti, ettd ne voitaisiin
sisdllyttda arvioon.

Palvelun antama elinidn ennuste ei ole sama asia kuin kuolinsyytilastojen perusteella
lasketut ikdryhmittdiset elinajanodotteet, vaikka ennusteen keskimaardiset luvut
varsin hyvin vastaavatkin Tilastokeskuksen eri ikaryhmille antamia elinajan odotteita.
Elinajanodotteet eivdt perustu henkildiden seurantaan, vaan ne lasketaan kunkin
vuoden ikdaryhmittdisen kuolleisuuden perusteella. STAR-palvelussa kunkin ikdisen
yksilén ennuste vaihtelee terveyteen vaikuttavien elintapojen mukaan, jolloin
keskimadrdiset elinajanodotteet sijoittuvat terveellisesti ja epdterveellisesti eldvien
henkildiden ennustelukujen vdlimaastoon.

Elinikdarvion lisaksi palvelu arvioi todenndkdisyyttd sairastua erdisiin yleisimpiin
sairauksiin, jotka vaikuttavat seka elinikdan ettd elinian loppupuolelle painottuviin
sairauksien kuormittamiin elinvuosiin. Palvelu antaa arvion my6s ndiden sairauksien
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mahdollisesti aiheuttamasta elinvuosien menetyksesta seka siitd, kuinka monta
tervetta elinvuotta voitaisiin saavuttaa terveellisilld elintavoilla.

Palvelu ei voi ennustaa sairastumista tiettyyn sairauteen, vaan se kertoo vain
parhaaseen tutkimustietoon nojaten sairastumisen todennakdisyyden. Palvelua ei voi
kayttad sairauksien toteamiseen, oireiden arviointiin tai hoitopadtdsten tekemiseen.
Palvelun antama elinidn ennuste ei sovellu, mikali kayttdjdlla on diagnosoitu vakava
sairaus.

Jos olet huolissasi terveydestdsi tai palvelun antamat tulokset eivdat vastaa omaa
kasitystasi tilanteestasi, keskustele asiasta terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
Loydat yhteystiedot ja yhteydenottokanavat hyvinvointialueesi verkkosivuilta.

Tuotteen elinkaari

Tuotteen elinkaari on kaksi vuotta palvelun kunkin version julkaisupdivasta. STAR on
SaaS-palvelu eli internetin vdlitykselld toimitettava ohjelmistopalvelu. Taman takia
vain  palvelun viimeisin versio on asiakkaiden kdytéssa ja tuettu.

Palvelun kaytto

STAR-palvelua voi kayttaa kaikilla yleisimmilla selaimilla. Suosittelemme kayttamaan
tuettujen selainten uusimpia versioita. Palvelua voi kayttda tietokoneella, tabletilla tai
matkapuhelimella.

Tuemme seuraavia selaimia:

Google Chrome
Apple Safari

Mozilla Firefox
Microsoft Edge

Tuetut mobiiliselaimet ovat:

e Google Chrome Mobile
e Mobile Safari

Internet Explorer -selaimen kayttoa ei suositella. Toimivuutta kaikilla mobiililaitteilla
ja selaimilla ei voida taata.

Kieliversiot

STAR-palvelu on kaytettdvissa suomen, ruotsin ja englannin kielelld. Kayttdja voi valita
ja vaihtaa palvelussa kadytettdavan kielen selaimen sivun oikeassa ylareunassa olevasta
valikosta.
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Kysymyksiin vastaaminen

Terveystarkastuksessa on viisi pakollista kysymystd, joihin kayttdjdan tulee vastata,
jotta pddsee etenemaddn kyselyssa ja saa kyselyn padtteeksi terveystarkastusraportin.
Muut kysymykset kayttdja voi halutessaan jattda tyhjaksi. Vastaaminen tapahtuu
painamalla sopivaa vastausvaihtoehtoa valintakysymyksissa tai tdyttamalla
vastauskenttiin kuhunkin kohtaan kysyttyja tietoja kuten pituuden senttimetreina tai
idn vuosina. Verenpainearvoa kysyttdessa palvelu ei anna syottdaa huomattavan
korkeita tai matalia arvoja.

Raportti

Terveystarkastuksen perusteella kayttdja saa raportin terveydentilastaan. STAR-
palvelu arvioi kdyttdjan sairastumisriskeja sekd antaa arvion keskimadaraisesta elinidn
ennusteesta vastausten perusteella sekd elinidn ennusteen, jonka kayttdja voisi
terveellisemmilla elintavoilla saavuttaa.

Raportissa ndytetddn elinidn ennusteiden lisaksi laskurin muodossa kayttdjan
sairastumisriski sepelvaltimotautiin, aivohalvaukseen, diabetekseen ja dementiaan.
Laskentakaavat perustuvat suomalaisiin vaeston seurantatutkimuksiin.

Lisdksi kdyttdja saa sanallisen palautteita ja suosituksia, joiden sisdltd riippuu siita,
miten kdyttdja on kunkin aihealueen kysymyksiin vastannut.

Valmennukset

Kayttdaja voi valita ja aloittaa haluamansa valmennuksen STAR-palvelun etusivulta.
Valmennukset aloitetaan tilaamalla valmennusviestit sahkdpostiin. Taman voi tehda
milloin tahansa ja aloittaa valmennuksen valittdmasti.

Jos kayttdja on tdyttanyt STAR-palvelun terveystarkastuksen, on mahdollista, etta
hdanelle on terveystarkastuksen tuloksen perusteella suositeltu tiettyihin
valmennuksiin  osallistumista. Tdssa tapauksessa kadyttdja voi ilmoittautua
valmennukseen my06s painamalla Aloita valmennus -painiketta terveystarkastuksen
tulokset-nakymassa Miten tdsta eteenpdin-osiossa.

Lisdtietoa palvelun algoritmeista:

Elinian ennusteen laskenta

Elinian ennusteen laskenta perustuu FINRISKI-tutkimuksen seuranta-aineistojen
perusteella laadittuun laskentamalliin, joka tuottaa annettujen vastausten perusteella
elinian odotusarvon. Elinajanodotteen laskemisessa kdytetyt kuolinajat ovat perdisin
Tilastokeskuksen kuolinsyyrekisterista.

Terveiden elinvuosien laskenta perustuu FINRISKI-tutkimuksen seka Autoklinikka- ja
Mini-Suomi -tutkimusten aineistojen seka Kelan erityiskorvauslddketietojen ja Hilmo-
rekisteritietojen yhdistamiseen, jolloin on voitu laatia arviot eri ikd-, sukupuoli-,
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ravitsemus-, lilkkunta-, alkoholinkadytto-, tupakointi- ja painoryhmien riskista sairastua
sydaninfarktiin, aivohalvaukseen tai diabetekseen elinaikanaan. Tilastollinen
sairastumisen  odotusarvo madrdaytyy  kunkin  elintaparyhman kohdalla
keskimadrdisenad ikana, jolloin ryhmadn kuuluville on ilmaantunut tieto kuvattuihin
sairauksiin liittyvasta erityiskorvattavasta lddkkeestd Kelan ldadketietoihin tai ao.
diagnoosi HILMO-tietokantaan. Terveiden elinvuosien madara ilmoitetaan palvelussa
sairastumisen odotusikdnd ja taman ja elinian odotusarvon erotus ilmoitetaan
sairaiden elinvuosien madrana.

Sairausriskien laskennan algoritmi

Sairastumisriskien laskenta perustuu julkaistuihin sydaninfarkti- ja aivohalvausriskin
(Vartiainen ym. 2007), diabetesriskin (Lindstrom ym. 2008) ja dementiariskin
(Kivipelto ym. 2006) arviointikaavojen perusteella laskettuihin riskeihin sairastua
mainittuihin kansanterveyden kannalta keskeisiin sairauksiin seuraavien 10 vuoden
(sepelvaltimotauti, aivohalvaus ja diabetes) tai 20 vuoden (dementia) aikana.

Vastaavia terveystarkastus- ja seuranta-aineistojen perusteella laadittuja elinikd- ja
sairausriski-ennustealgoritmeja on laadittu mm. Framingham- ja PROCAM-, SHHEC- ja
QRESEARCH-tutkimusaineistoista sekd SCORE-hankkeessa (Anderson ym. 1991,
Assmann ym. 2002, Jonker ym. 2006, Woodward ym. 2006, Hippisley-Cox ym. 2007,
Conroy ym. 2003). Algoritmien antamat ennusteet ymmarrettdavasti vaihtelevat eri
vdestOissd ja eri algoritmien samallekin vdestolle antamissa ennusteissa esiintyy
vaihtelua, joskaan ei selkedan yhdensuuntaisesti (Siontis ym. 2012). Niinpda STAR-
palvelunkin tuottamat ennusteet ovat suuntaa antavia kertoen henkilon terveysriskien
suhteellisesta asettumisesta muuhun vdestédn verrattuna.

Henkilon sairastumisriski ilmoitetaan kuvaajalla asteikolla erittdin pieni -
huomattavasti suurentunut siten, ettd saatua riskid verrataan saman ikd- ja
sukupuoliryhman pienimpddn ja suurimpaan riskiin kunkin sairauden osalta ja
henkil6kohtainen riski asettuu lineaarisesti talle valille. Esitystapa perustuu erilaisia
riskien esitystapoja koskevissa tutkimuksissa esiin tulleisiin tutkittavien ilmaisemiin
preferensseihin (Carling ym. 2008, Fair ym. 2008, Hawley ym. 2008, Griffith ym.
2009, Visschers 2009).

Kayttoohjeen tiedot

Voit halutessasi tilata kayttoohjeen tulostetun paperiversion osoitteesta
ebmeds.support [at] duodecim.fi. Toimitusaika on seitseman kalenteripdivaa siita,
kun pyynto on vastaanotettu. Paperiversiosta ei veloiteta erikseen.

Yhteystiedot

Kustannus Oy Duodecim
Kaivokatu 8

00100 Helsinki, Finland
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